Collectif ToutSEXplique72
2021-2023

Le « Collectif Tout SEXplique72 ! » est un espace de débats sur les enjeux, les stratégies
et les actions relatives a une approche positive et respectueuse de la sexualité, sur les
themes de la Santé Sexuelle.

Il vise a améliorer I'appropriation locale des outils et des contenus des campagnes de
prévention. Le collectif s’est fixé également comme objectif de favoriser I'organisation de
partenariats entre les acteurs et actrices de terrain pour la mise en ceuvre, le suivi et
I'évaluation des actions sur les territoires de la Sarthe et de la Mayenne.

HISTORIQUE

Depuis 2007, en collaboration avec la ville du Mans et I'Etat, le département de la
Sarthe a été pionnier en terme de dynamique de travail en réseau. Du Réseau Genre et
Sexualité Sarthe au Collectif Tout SEXplique72 !, une trentaine de partenaires se sont
fédérés pour impulser des actions sur le champ de la santé sexuelle.

En effet, depuis 2015, le Collectif Tout SEXplique72 ! est un espace de débats sur
les enjeux et les stratégies de mise en place des actions relatives a la santé sexuelle, ala
défense des droits des femmes, a l'égalité femmes-hommes, a la lutte contre les
discriminations de genre, sexistes et sexuelles.

En 2018, avec le soutien de 'ARS des Pays de la Loire et la Fédération régionale du
Planning Familial des Pays de la Loire, une dynamique de travail en partenariat sur la
Mayenne a été amorcée sur les questions de santé sexuelle. Ce travail partenarial a été
lancé en cohérence avec la dynamique partenariale existante sur le collectif
toutSEXplique72.

Le collectif Tout SEXplique 53! a débuté en 2019 par la mise en place d’'un premier cycle
de 4 journées de sensibilisation sur le theme « la santé sexuelle, parlons-en ! ». Ce premier
cycle a été lancé et animé par des partenaires mayennais et régionaux, tels que le centre
fédératif prévention dépistage du Centre Hospitalier de Laval, le Centre de Planification et
d’Education Familiale du Conseil Départemental de la Mayenne, les associations AIDES53,
SIS Animation Pays de la Loire Bretagne, La Maison des Adolescents de la Mayenne, la
GOM’53 et la Fédération régionale du Planning Familial des Pays de la Loire.

En janvier 2020, le premier comité de pilotage a permis de fixer les grandes orientations
pour 2020-2021 et définir collectivement les 3 missions du collectif tout SEXPlique53 :




- Coordonner les acteurs de prévention sur les thématiques de la santé sexuelle

- Développer une meilleure communication entre les acteurs (meilleure connaissance
mutuelle)

- Accroitre le niveau de compétences des acteurs — membres du réseau et a terme de
'ensemble des acteurs du département

L'action du Collectif Tout SEXplique 53! concerne les professionnels de structures
(associations, institutions...), salariés ou bénévoles, constitués en groupes de travail au sein
des commissions du réseau.

Les collectifs se composent de plusieurs péles :

Animations

Formations

Outils

Evénements

Communication

Formations

Outils

Evénements

Communication



Plus d’info sur les collectifs et les actions mises en place dans les poles :

http://betadynamiques-pdl.fr/index.php/collectif-tout-sexplique-53

http://betadynamiques-pdl.fr/index.php/collectif-tout-sexpligue-72

ACTIONS 2021

Collectifs ToutSEXpligue72 en 2021

o Animatinne

Les Rallyes : Une nouvelle fois en 2021, dans des conditions d’accueil parfois particuliéres
liées notamment au Covid, nous avons accueilli des éléves de 3°™¢ venus-es de divers
colleges du Mans afin de visiter et découvrir les lieux-ressources manceaux en matiére de
vie affective et sexuelle.

Les partenaires historiques du collectif Tout SEXplique 72! que sont le CI1J Ville du Mans
(merci Nadege C. !), Homogéene (merci Francoise et les bénévoles ayant accueilli les éleves
I) et enfin le CPVD du CHM (merci Nadége D. et I'équipe du CPVD !), ont recu et échangé
avec des groupes de jeunes collégiens (14-15 ans) sur les sexualités, la contraception, le
VIH, les IST et leurs dépistages, mais aussi les LGBTIphobies, le consentement et les
violences sexistes et sexuelles.

Merci spécial & Evangeline et Sophie, infirmiéres conseil a la DSDEN sans qui
I'organisation des rallyes jeunes serait bien plus compliquée.

Les Forums : Du 9 au 14 décembre 2021 se sont tenus les quatre forums annuels du
Collectif Tout SEXplique 72!, une formule qui séduit toujours autant les établissements et
ce ne seront pas les apprentis-es et éleves des CFA de 'URMA et de la CCI qui nous
contrediront ! Le concept est a I'inverse des rallyes : aller vers les jeunes et présenter nos
structures a travers des ateliers animés par des professionnels-les de chaque structure
partenaire. Remerciements a Homogéene, au CPVD et CPEF du CHM, au CSAPA Moliére,
au Cl1J de la Ville du Mans ainsi qu’aux bénévoles du Planning Familial 72 qui ont fait vivre
ces forums sans jamais se départir de leur bonne énergie et enthousiasme.

Merci spécial a Betty Léger, conseillere a la Mission Locale de I’Agglomération
Mancelle qui a coordonné et organisé les forums du Collectif Tout SEXplique 72!



http://betadynamiques-pdl.fr/index.php/collectif-tout-sexplique-53
http://betadynamiques-pdl.fr/index.php/collectif-tout-sexplique-72

Dans le cadre des missions du collectif Tout SEXplique 72!, nous organisons des journées
de sensibilisation. Ces journées visent a actualiser les connaissances, permettre aux
professionnels-les d’adapter leurs pratiques, de réfléchir aux représentations sur la
sexualité, de favoriser la mise en place d’actions éducatives sur la vie affective et sexuelle
aupres des usagers-éres, de permettre aux participants-tes d’échanger sur leurs
expériences de terrain et de repérer les structures et outils ressources sur le territoire
sarthois.

Formation « Eveil de la sexualité, a la rencontre de Iautre ». En 2020, le Collectif Tout
SEXplique72! (C1J Ville du Mans, Centre IVG du Mans, CPVD du Centre Hospitalier du
Mans, Planning Familial 72), en partenariat avec Sébastien Landry (Psycho-
sexologue/Sexothérapeute), a choisi de proposer une réponse commune en créant une
formation — sensibilisation de quatre jours pour les professionnels du champ du handicap
(en mai et juin 2021).

Formation « La santé sexuelle parlons-en ! ». En 2021, nous avons fété la loi Aubry
du 4 juillet 2001. Celle-ci a permis d’allonger le délai Iégal de I'interruption volontaire
de grossesse de dix a douze semaines de grossesse et a également permis aux femmes
mineures non émancipées de faire une demande d'interruption volontaire de grossesse
sans le consentement de I'un des parents ou titulaire de l'autorité parentale.

Depuis cette loi, I’éducation a la sexualité en milieu scolaire est une obligation
Iégale selon laquelle « une information et une éducation a la sexualité sont dispensées dans
les écoles, les colleges et les lycées a raison d’au moins trois séances annuelles et par
groupes d’age homogéne » (article L312-16 du code de I'éducation).

Nous avons donc proposé un cycle de quatre journées, pour la septieme année
consécutive, avec le Centre Hospitalier du Mans (CPEF et CPVD du CHM), le pdle
Jeunesse du service Enfance, Jeunesse et Sports de la Ville du Mans, les associations
Homogene et Planning Familial 72, et la présence de Sébastien Landry, psycho-sexologue
au Mans.



a Niitile

Réactualisation et réimpression a 20 000 exemplaires de la plaguette :
« Quand la féte dérape »

o Fyvianamaente

o Artinne nartanarinlac

o F\/FNFMENTS

8 mars : Les chemins vers I'Egalité

Pour cette 4¢™e édition du « 8 mars » et malgré la situation sanitaire, les partenaires ont tenu
a proposer un programme riche sur le territoire du Mans. Pour les membres du groupe de
travail « 8 Mars », les différentes actions sont I'occasion d'un rappel, d’'une prise de
conscience, sur de nombreuses inégalités, discriminations et stéréotypes. Par contre, tous
les projets théatraux ont di étre reportés autour de la Journée internationale pour
I'élimination de la violence a I'égard des femmes.



Actions du 25 novembre

La journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes reste un temps fort
de sensibilisation et de mobilisation pour les membres du Collectif Tout SEXplique72 ! sur
le territoire du Mans Métropole.

Le theme 2021 était : La prévention des violences, I'affaire de toutes et tous.

Avec les théatres de la salle Eve et de 'Ephémére, mais aussi avec le Palais des Congrés,
Nous avons propose trois pieces de théatre.

Projet #CAPE

Le projet #CAPE a pour ambition de transformer en « super-pouvoir » la démarche de
responsabilité sociale (RSE-RSO) des commerces, des lieux publics et des lieux accueillant
du public (notamment culturels et ouverts tard le soir).

L'année 2021 a été consacrée a la mise en place des trois groupes de travail du dispositif
et a I'élaboration de la communication avec le logo du dispositif # CAPE.

L'objectif est de lancer le projet le 8 mars 2022 et de transférer son pilotage a I'équipe du
CIDFF de la Sarthe.

Dispositif Home au Mans

Home au Mans est un projet initi€ en 2019 par le CSAPA Montjoie et les membres du
collectif Tout SEXplique72 ! qui ont souhaité proposer a des jeunes, hommes et femmes de
18 a 25 ans, exclus-es de leur famille en raison de leurs orientations affectives et sexuelles,
une mise a l'abri et un accompagnement psycho-social. Le 8 juin 2021, une rencontre
organisée par Madame Catherine Brulé Delahaye, le collectif Tout SEXplique72! et
'association Nelson Mandela, a permis d’envisager un nouveau partenariat autour de
’hébergement.



En effet, ce sont les associations LGBTI et Planning Familial 72, lors de la permanence
« passerelle arc-en-ciel » qui, souvent, sont les premiéres contactées, et a toute heure. Elles
doivent alors étre en mesure de trouver un hébergement pour la mise en sécurité du jeune,
si besoin par des nuitées d’hétel financées par la DTES, ce qui constitue la premiere étape
ou « Urgence » jusqu’a la saisine du partenaire chargé de la deuxieme étape.

La deuxiéme étape ou « Evaluation » doit étre portée par une structure ayant toutes les
compétences requises et qui vient compléter les ressources du collectif ; la structure
préalablement pressentie, I'association Habitat - Humanisme », ne pouvant offrir
'encadrement éducatif et le soutien psychologique recherchés, le collectif s’est tourné vers
'association « Nelson Mandela ». Cette étape doit permettre la rédaction d’'un projet
individuel éducatif volontaire dont I'évolution conditionne la poursuite de I'accompagnement
par le collectif.

Une troisieme étape, dite « Stabilisation » s’engagera par la suite ; elle devra permettre a
chaque jeune de se construire un avenir librement choisi, répondant tant a des exigences
sociales qu'a une volonté d'intégration et d’autonomie, selon un « projet personnel
individualisé », régulierement révisé et impliquant les diverses structures du collectif
nécessaires venues en appui.

Au 1°" janvier 2022, le dispositif Home au Mans sera porté par I'association Homogene, avec
le soutien des membres du collectif.

Rencontre avec Madame la Ministre Elisabeth Moreno - Mardi 30 novembre 2021
La Ministre déléguée auprés du Premier Ministre, chargée de I'Egalité entre les femmes et
les hommes, de la Diversité et de I'Egalité des chances, Elisabeth Moreno, était en visite au
Mans le mardi 30 novembre 2021. Son déplacement avait pour theme la prise en charge et
la lutte contre les discriminations LGBT+ (Lesbiennes, gays, bisexuels et transgenres).

Lors de sa venue dans nos locaux, nous lui avons présenté la dynamique du Collectif Tout
SEXplique72!, le dispositif Home au Mans, la Passerelle arc en ciel, I'exposition sur les
violences du collectif et le projet # CAPE avec David Malgrain, Président du CIDFF de la
Sarthe.

Semaine régionale du dépistage des IST et du VIH

En décembre 2021 et durant quinze jours, le Planning Familial 72-53 a participé, en tant
gu’association mais aussi en tant que membre du Collectif Tout SEXplique 72!, a la
semaine d’action régionale des Pays de la Loire en faveur du dépistage du VIH et des IST.
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Nous avons proposé diverses actions de dépistage VIH notamment par autotest, que ce soit
dans nos locaux mais également au sein de nos lieux de permanence en Sarthe (La Ferté-
Bernard, Mamers), et en Mayenne (Laval et Evron). Des temps forts « dépistages et
informations » ont aussi été proposés en partenariat avec le lycée Robert Garnier de la
Ferté-Bernard et le lycée de Perseigne a Mamers.

Merci spécial a Ingrid, Héléne et Julie mais aussi a Pascale et Aurélie, IDE dans les
lycées de Mamers et la Ferté pour leur accueil et I'organisation de ces demi-journées
d’interventions couronnées de succeés auprés des jeunes.

Collectif Tout SEXplique53 ! en 2021

Les formations coordonnées par le Collectif Tout SEXplique 53 en 2021 :

Dans le cadre du développement d’actions partenariales et de
dynamiques au sein du Collectif Tout SEXplique 53 !, nous avons mis
en place, animé et coordonné une formation-sensibilisation de deux
jours sur la thématique de la lutte contre les inégalités femmes-
hommes, de la construction des normes et de I'estime de soi aupres
d’'un public de professionnels-les du secteur socio-educatif. Cette
action s’est déroulée les 11 et 12 mars 2021 au centre social Le Trait
d’union, situé a Evron en Mayenne. Un remerciement spécial a
Audrey Vidus avec qui nous avons travaillé et mis sur pied cette
formation.

Les quatre journées de sensibilisation sur le théme « La santé sexuelle
parlons-en!» ont été animées par des partenaires mayennais et
régionaux tels que le CFPD du Centre Hospitalier de Laval, le Centre
de Planification et d’Education Familiale du Conseil Départemental de
la Mayenne, la Maison des Adolescents de la Mayenne, la Gom’53, les
associations AIDES 53 et Paris.




En 2022

LES PROJETS ET PARTENARIATS

Collectifs ToutSEXplique72

e Animatinne an 79

Les Rallyes (5 en novembre) : Une nouvelle fois en 2022, nous avons accueilli des éléves
de 3®me venus de divers colléges du Mans afin de visiter et découvrir les lieux ressources
manceaux en matiere de vie affective et sexuelle.

Les partenaires historiques du collectif tout SEXplique72! que sont le CIJ de la ville du Mans
sur les droits des jeunes et les préservatifs, 'association Homogene sur les question LGBT
et LGBTIphobies, le Planning Familial 72 sur le consentement et les violences sexistes et
sexuelles, et enfin le CPVD du CHM sur le dépistage VIH ont recu et échangé avec des
groupes de jeunes collégiens (14-15 ans).

Merci a Sophie Petit, responsable technique des infirmieres a la DSDEN, qui aide a
présenter et organiser les groupes scolaires pour les rallyes jeunes.

Les Forums (décembre 2022 et janvier 2023): Dans le cadre du Collectif Tout
SEXplique72!, la coordination des Forums est réalisée par Betty Léger, Conseillere a la
Mission Locale de I'’Agglomération Mancelle. Une formule qui séduit toujours autant les
établissements et les apprenti.es et éléves des CFA.

Le concept est a l'inverse des rallyes : aller vers les jeunes et présenter nos structures au
travers d'ateliers animés par des professionnels.les de chaque structure partenaire.
Remerciements a Homogene, au CPVD et CSS du CHM, au CSAPA Moliére, au ClJ de la
Ville du Mans ainsi qu’aux bénévoles du Planning Familial 72 qui ont fait vivre ces forums
sans jamais se départir de leur bonne énergie et enthousiasme.

o FAarmatinne ot lnrirndoce CAallnAnine

Cycle de journées de sensibilisation « La santé-sexuelle parlons-en ! »

Dans le cadre des deux collectifs « Tout SEXplique », 33 professionnels.les (17 en
Mayenne et 16 en Sarthe) ont bénéficié des deux cycles de journées de sensibilisations
La Santé Sexuelle, parlons-en ! en Sarthe.




Formation Animée par des professionnels-
elles du Centre fédératif prévention
dépistage du Centre Hospitalier de Laval,
le Centre de Santé sexuelle du Conseil
Départemental de la Mayenne,
I’association Aides Laval et Paris, La
Maison des Adolescents de Mayenne, la
présence du Psycho-sexologue Sébastien
Landry, et la Fédération régionale du
Planning Familial des Pays de la Loire via
le Planning Familial72.

Journées animées par des
professionnels-elles du : CPVD du
Centre Hospitalier du Mans, du
ClJ de la Ville du Mans, de
I’association AIDES, de
I’association du Planning Familial
72, de I'association Homogene et
avec la présence de Sébastien
Landry, Psycho-sexologue.

Financement : Ville du Mans et
ARS des Pays de la Loire
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Les journées colloques

0 Menstrues et nous sans tabou

En Mayenne, en janvier 2022, le collectif "Tout SEXplique 53", en co-animation
avec I'association "Les Possibles”, a lancé le comité de pilotage « Sang Tabou ». Dans
le méme temps, en Sarthe, les actions de lutte contre la précarité menstruelle ont toutes
été portées par le collectif "Tout SEXplique 72". Leur coordination a donné naissance au
Comité de pilotage « Sang Rancune ».

Ces deux Copil se sont fixés pour objectifs communs :

- de construire des outils de communication ;

- d’accompagner des professionnels dans la mise en place d’ateliers d’'informations ;

- de mutualiser les commandes et la distribution de protections.

Avec les partenaires des deux groupes, nous avons souhaité créer la premiére
journée interdépartementale (Sarthe, Mayenne) « Menstrues et nous SANG tabou », le
2 juin 2022 :

e En journée : animer des actions autour du cycle et de la précarité menstruelle (54
professionnels.les ont bénéficié de ce temps)

e En soirée: éléments de réponses pratiques a destination des professionnels.les
meédicaux et paramédicaux (12 personnes).
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o L’instant de la fracture

Chaqgue année, en France, 160 000 enfants subissent des violences sexuelles
(dont 77 % de filles et 23% des garcons), et le plus souvent dans le cercle familial. Afin
d’en parler aux jeunes et de faire monter en compétences les professionnels.lles, les
membres du collectif Tout SEXplique72 ! ont proposé et mis en place un Théatre-Colloque
le 9 juin 2022 au Mans avec 120 professionnels.lles de la Sarthe 140 personnes a Laval le
15 décembre 2022.

Pour les deux journées, la piece « L'instant de la fracture » de Florian Laze était
suivie d’'une intervention de Marléene Abondo, Médecin psychiatre a Rennes. Elle a une
expérience de dix ans en milieu hospitalier et la responsabilité d'une unité spécialisée dans
les violences au CRAVS de Rennes. Elle est également experte pour le Palais de Justice
de Rennes sur les questions de violences aux enfants. Le Docteur Abondo a abordé les
violences sexuelles faites aux enfants afin de faire connaitre les caractéristiques et les
conséquences sur les victimes, les recours possibles, et de mobiliser les témoins en
rappelant que ce sont des actes interdits par la loi et sanctionnés par le Code Pénal.
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o0 Cybersexualité, pornographie et les jeunes, faut-il s’en inquiéter ?

Les réseaux sociaux et le net étant devenus incontournables dans nos relations
sociales et notre rapport au monde, il est primordial pour rester connecté.e.s aux jeunes
générations et a leur problématiques de vie affective, relationnelle et sexuelle que tous les
professionnels.les de la prévention et de I'éducation se positionnent comme interlocuteurs
privilégiés sur ces questions et deviennent une ressource de plus pour accompagner les
personnes confrontées a la cybersexualité, la cyberviolence et la pornographie.

Accompagner les jeunes dans le développement du sens critique par rapport aux
images pornographiques est donc I'un des enjeux majeurs pour les protéger d'effets
déléteres sur leur sexualité.

C’est dans cet optique que les membres du collectif ToutSEXplique 72 et 53 ! ont proposé
deux journées de colloque-théatre qui ont eu lieu les jeudi 13 octobre 2022 au Lycée Sud
du Mans et le vendredi 14 octobre 2022 a la salle de I'Avant-Scéne de Laval.

301 professionnels de la Sarthe et de la Mayenne (162 personnes au Mans et 139 a Laval),
ont pu bénéficier des différentes interventions afin de connaitre et monter en compétences
sur le sujet.

Les deux journées ont été coordonnées par le
Planning Familial 72, avec le soutien des membres
des deux collectifs. Les journées ont été financées
par 'ARS des Pays de la Loire, la Ville du Mans, et
la Délégation aux droits des Femmes. Le projet a
eté fortement soutenu par la municipalité de Laval
et sera réalisé a Angers en 2023.

Les deux journées ont aussi permis de mettre en
avant et de faire connaitre les lectures théatrales
« Amy » d'Alice Sibille, metteuse en scene
Sarthoise et bénévole du Planning Familial 72.

Tous les contenus des interventions de Léa
Bages, Anais Foussier et Sébastien Landry ont été
rendu accessibles sur le site des collectifs, ainsi que
la captation sonore du 14 octobre 2022 a Laval.
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o Miitile

Exposition, affiche et plaguette « Menstrues et nous sans tabou »

Dans le cadre des actions de communication et de
création d’outils pédagogiques des Collectifs Tout
sexplique 53 et 72, le Planning Familial 72 a
participé a la réalisation :

- d'une affiche imprimée en 5000 exemplaires pour
la Sarthe et la ville de Mayenne

- d’'une exposition en 4 kakemonos qui a été
imprimée en 3 exemplaires (une pour la ville du
Mans, une pour le Collectif Tout SEXplique 72 et une
pour les Possibles & Mayenne)

- d’un dépliant au format cartes bancaires imprimée
a 10 000 exemplaires pour la Sarthe et la Mayenne.
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Kit de prévention « Menstrues et nous sans tabou »

En partenariat avec la Week-up, nous avons réalisé 100 kit de prévention pour tous les
professionnels qui ont assisté a la journée du 2 juin, et pour les futurs professionnels qui
vont bénéficier des journées de sensibilisation en 2023.

Composition du kit de présentation :

une pochette en coton de 30x40 cm
une serviette hygiénique lavable jour
blanche

une culotte menstruelle jour noire
un tampon lavable

une éponge naturelle menstruelle
une éponge mousse menstruelle
une serviette hygiénique jetable

un tampon hygiénique jetable

une coupe menstruelle

une affiche

des dépliants menstrues et nous
sans tabou

v
v

COURRRRRY

Kit de deux affiches sur la Cybersexualité, pornographie et les jeunes

Dans le cadre des deux colloques, « Cybersexualité, pornographie et les jeunes, faut-il s’en
inquiéter ? » des 13 et 14 octobre 2022, et en partenariat avec les deux sexologues Anais
Foussier et Sébastien Landry, et Mme Noel Véronique déléguée aux droits des femmes,
une affiche-outils et une affiche d’information ont été realisées et imprimées a 500
exemplaires chacune.
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Achat culottes, serviettes lavables et cups

Afin de pouvoir débuter une distribution de culottes, serviettes lavables et CUP, une
commande groupée a été réalisée dans le cadre du Collectif Tout SEXplique 72 pour les
partenaires suivants (CIDFF, Solidarité Femmes, Planning Familial, INALTA et Mission
Locale du Mans). Par cette commande, un projet de réalisation de pochette de rangement
a débuté avec les équipes de prévention d'INALTA.

- E\lf‘\v'\f\mf\n‘l'(\

En Sarthe, notre association a coordonné la réalisation du programme autour de la
Journée du 8 mars et laréalisation de I’affiche de cette nouvelle édition des « chemins
vers I’Eqgalité saison 2 ».

Py pnmmuln;nn-ﬁnn

Dans le cadre du site des dynamiques partenariales en santé sexuelle des Collectifs
Tout SEXplique 53 et 72, lancé en 2021 dans le cadre du COREVIH, une premiére réunion
du comité rédactionnel a eu lieu le 15 septembre 2022. Cet échange a permis de faire
évoluer les pages des deux collectifs. David Goubil, en collaboration avec le coordinateur
des collectifs, s’occupe de mettre en ligne les différents visuels des actions réalisées en
Sarthe et en Mayenne.
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Pour rappel, les objectifs de nos pages internet sont de :

e Améliorer la lisibilité des projets et actions des acteurs en santé sexuelle inscrits dans
le cadre des dynamiques territoriales existantes dans notre région,

e Valoriser les différentes dynamiques territoriales en santé sexuelle des Pays de la
Loire et permettre de mieux se connaitre,

e Faire plus largement le lien entre le COREVIH, instance d’échelle régionale, et les
acteurs locaux en santé sexuelle présents sur les différents territoires et assurer ainsi
une déclinaison co-construite de la politique de santé sexuelle de I'échelon régionale
jusqu'a I'échelon local.

Site collectif Tout SEXplique 72 ! : https://dynamiquesantesexpdl.fr/index.php/collectif-tout-
sexplique-72

Site collectif Tout SEXplique 53 ! : https://dynamiquesantesexpdl.fr/index.php/collectif-tout-
sexpligue-53

o r\f\er\Iln;f\f\‘I';f\n

Suite a la fin de la revue en santé sexuelle #PANORAMA en décembre 2021 et face
aux demandes de professionnel.les de relancer une nouvelle revue en santé sexuelle, nous
avons lance :

Les e-ssentielles ! n’existent que par la volonté et la collaboration d’un groupe de
professionnel qui partagent des liens vers les autres professionnels.

Le premier numéro est sorti le 2 septembre 2022, avec une parution toutes les 6 semaines.
5 numéros ont été envoyés avec plus de 120 liens, adressés a plus de 800 destinataires de
la région. Partenaires, financeurs et militants associatifs recoivent toutes les six semaines
un mail d’'informations thématisé avec des faits d’actualités, relatifs aux droits et a la santé
sexuelle a I'échelle mondiale, nationale et régionale ou de nouvelles dispositions
|égislatives.

En collaboration avec la ligue de I'Enseignement de la Mayenne, tous les numéros
sont mis en ligne dans le cadre du Réseau des Animateurs Jeunesse.
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8 mars/25 novembre 2023

MARS ATTACKS !

Le Collectif Tout SEXplique 72 ! a mis en place son programme "Ciné-théatre-Echanges"”,
porté par de nombreuses structures et partenaires, cette programmation riche sera
'occasion de deécouvrir, s'émerveiller et partager autour de la lutte pour les droits des
femmes...

Programme complet : https://dynamiqguesantesex-pdl.fr/index.php/8-mars

Programme complet : https://dynamiquesantesex-pdl.fr/index.php/8-mars
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Dans le cadre du Collectif Tout
SEXpligue 72!, et a l'occasion du 8
mars 2023, journée internationale
d'actions de sensibilisation et de
mobilisation dédiée a la lutte pour les
droits des femmes, les membres du
groupe 8 mars, sont heureux.ses de
vous inviter a notre ciné-débat qui aura
lieu le mercredi 8 mars 2023 a 20h aux
Cinéastes au Mans.

Dans ce magnifique
documentaire, Emérance Dubas nous
livre un témoignage poignant dans
lequel elle dévoile des adolescences
sous contrdle. Elle a recueilli les paroles
de quatre anciennes pensionnaires du
Bon-Pasteur. Ce sont les portraits
croisés de quatre femmes qui ne se
connaissent pas et qui partagent une
histoire  commune, celle d'avoir été
placées en maison de correction, ou
elles ont subi des sévices. Le Bon-
Pasteur était une institution créée au milieu du XIXe siécle, qui se donna pour mission
d'accueillir les « filles perdues », « les filles meres », « les mauvaises filles ».

180 personnes présentes pour le visionnage du documentaire. A lissue de la
projection, nous avons bénéficié d’'un temps d’échange avec Eveline Le Bris, 'une des
femmes qui témoigne dans le film et ancienne pensionnaire du Bon-Pasteur du Mans dans
les années 60, qui a subi la maltraitance et I'éloignement forcé de sa famille pendant quatre
ans.

A partir de 18h30, et en amont du ciné-débat, nous avons souhaité réunir autour d’'un
petit buffet, dans le Hall des Cinéastes, les salarié.es et bénévoles du CIDFF, Solidarité
Femmes 72, Planning Familial 72 ainsi que les membres les plus actifs du Collectif Tout
SEXplique 72! afin de les remercier de leur engagement sur I'année. Ce temps convivial a
été partagé avec Monsieur le Maire du Mans et Mme la Directrice de Cabinet de Monsieur
le Préfet.
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Soutien du Collectif Tout SEXplique 72 sur les actions autour de la journée du 25 novembre
2023

Mois de la santé sexuelle 2023
« Forum EXPO » - du 9 au 16 mai 2023

Dans le cadre du mois de la Santé Sexuelle 2023, les
membres du Collectif Tout SEXplique 72! * organise une
semaine de la Prévention de la Santé Sexuelle a la Maison
Pour tous Jean Moulin.

(*Mission Locale de I'’Agglomération Mancelle, le CPVD
du Centre Hospitalier du Mans, le C1J de la Ville du Mans, les
associations Inalta, CSAPA Montjoie, CIDFF de la Sarthe,
Solidarité Femmes 72, Homogene et le Planning Familial 72).

Notre premiere expérimentation de « Forum EXPO » qui
va avoir lieu du 9 au 16 mai 2023, pourra se reproduire au deuxieme semestre 2023 et en
2024 sur tout le territoire sarthois. Pour la premiére fois, les 35 kakemonos réalisés depuis
10 ans par les membres du collectif seront présentés. Pour cette occasion, un document
ludique de 40 questions et un magnifiqgue document avec les réponses ont éte réalisés pour
gque des groupes d’une soixantaine de jeunes puissent visiter notre exposition en jouant.
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Ciné Débat « Mon nom est Clito »

Dans le cadre du mois de la Santé Sexuelle 2023, les membres du Collectif Tout SEXplique
72 ! * organise un ciné-débat autour du documentaire « Mon nom est Clito ». La projection
sera suivie d’'un échange avec Marine Renard, Directrice du CIDFF de la Sarthe et David
Goubil du Planning Familial 72.

La projection du matin est complete avec 180 lycéens du Mans. Concernant la projection
de l'apres-midi, 100 jeunes du Lycée Sud et de la Mission Locale seront présents. Une
vingtaine de places sont prises en charge par le collectif pour les professionnels qui
souhaitent découvrir le documentaire, afin de mettre en place des actions fin 2023/2024.
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Formation Précarité Menstruelle

En mars 2021, la mesure Vidal a permis a des étudiantes de pouvoir obtenir des
protections menstruelles gratuitement par lI'intermédiaire des CROUS et des services de
santé universitaire.

Le gouvernement a annoncé le 11 janvier 2022 le lancement d'une Stratégie nationale de
lutte contre I'endométriose. L'endométriose devient enfin un enjeu de santé publique. Enfin,
annonce par le gouvernement début mars 2022, les protections périodiques réutilisables et
achetées en pharmacie seront remboursées a partir de 2024 par la Sécurité sociale. La
mesure concernera les moins de 25 ans.

Face a ces mesures d’amélioration de I'acces et de la connaissance du corps et des
moyens de protection menstruelle, et dans le cadre du mois de la Santé Sexuelle, le Collectif
Tout SEXpligue 72! en partenariat avec I'Université du Mans, le Planning Familial 72, la
PJJ de la Sarthe, la Délégation des Droits des Femmes, est heureux de vous proposer une
sensibilisation d'une journée et demi intitulée :
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Colloques du 2 et 3 octobre 2023

Pour les deux journées, Laval le 02 octobre et Le Mans-Coulaines le 03 octobre 2023, ce
sont 150 professionnels en Mayenne et 260 professionnels en Sarthe qui ont eu la chance
de rencontrer des intervenants de grande qualité avec la présence de :

Aline Alzetta-Tatone, psycho-sexologue et thérapeute de couple. Elle est I'auteure du livre
« transidentité, les clés pour comprendre » aux éditions InPress

Anna Baleige (elle/iel), médecin, psychiatre, sexologue et doctorante en santé publique au
sein du laboratoire EA 4505 Education, Ethique, Santé, de I'Université de Tours.

Mais aussi de découvrir les
dynamiques associatives sur
les territoires du Maine et
Loire, de la Sarthe et de la
Mayenne, avec la présence
de bénévoles et militants des
associations de Quazar (49)
et Homogene (72).
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Les deux journées ont permis de découvrir la nouvelle création
d’Alice Sibille de la compagnie Alcyone (suite de Amy): un
nouvel outil pédagogique qui sera a découvrir et a utiliser sans
modeération en 2024,

Remerciements a la ville de Coulaines et au Crédit Mutuel de
Laval pour les mises a disposition des deux lieux.

Le colloque a Coulaines a aussi été I'occasion de mettre en lumiere les deux cours-
métrages réalisés par les éleves de Seconde de I'Option Cinéma du Lycée Perseigne de
Mamers.

L'objectif des deux courts-métrages était de sensibiliser le public contre I'homophobie dans
le milieu scolaire. Ce travail a pu étre réalisé grace au soutien de l'association Homogéene
et accompagné par la réalisatrice Céline Thiou.

Bravo pour leur travail !

A l'occasion du colloque, en partenariat avec I'association Homogene et les intervenants
des deux journées, une exposition en 4 kakemonos a été réalisée.
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Formation « La santé sexuelle parlons-en ! 2023

Dans le cadre des nombreuses actions partenariales menées par le Collectif Tout
SEXplique72!, et pour la douzieme année consécutive, nous proposons un cycle de
4 journées pédagogiques avec le Centre de prévention, de vaccination et de dépistage
(CPVD) du Centre Hospitalier du Mans, le Centre de Santé Sexuelle du Centre Hospitalier
du Mans, le Centre Information Jeunesse de la Ville du Mans, les associations:
Homogene, Le Planning Familial 72, 'IREPS 72 et avec la présence de Sébastien Landry
Psycho-sexologue au Mans. 17 professionnels sont inscrits pour les 4 jours.

Pour cette année, chaque journée aura lieu dans un espace différent. Merci au FJT le Flore,
a I'hépital du Mans, Homogene, le Planning Familial 72 et 'IREPS72.
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En Mayenne :

Dans le cadre des nombreuses actions partenariales menées par le Collectif Tout
SEXplique 53!, et pour la cinquieme année consécutive, nous proposons un cycle de 4
journées pédagogiques avec le Centre Fédératif de Prévention et Dépistage (CFPD) du CH
de Laval, le Centre de Santé Sexuelle du Conseil départemental 53, La Maison des
adolescents 53 ainsi que les associations : AIDES 53, 'EVARS 53 du Planning Familial 72
et la présence de Sébastien Landry Psycho-sexologue au Mans

Formation "l'enfant au coeur des violences" 24 et 27 septembre 2023 a
Coulaines

La ville de Coulaines et les partenaires du collectif toutSEXplique 72
organisent une formation sur deux journées (les 24 novembre aprés-
midi et 27 novembre toute la journée) dédiée a la prise en charge et a
I'accompagnement des enfants témoins de violences conjugales.

Cette formation est inédite en Sarthe et prévoit, outre les interventions
de spécialistes (médecin légiste, avocate, psychologue, sophrologue,
gendarme, juristes, conseillere conjugale...), la participation a une
représentation théatrale le soir sur cette thématique (avec la

compagnie a 3 branches).

75 professionnels ont fait la demande d’assister aux deux jours pour
25 professionnels retenus.
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