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Bumaum CETTE FORMATION ?

La vie affective ef sexuvelle des permnnes en

préoccupations réelles de plus en plus /

pour les responsables el les professic
secfeur médico-social.

En 2020, le Collectif Tout SEXpliqgue 72 et ses
membres ont choisi de développer une réponse
commune en créant une formation — sensibilisation
de 4 jours dont le but est d’'amener les profession-
nel-les a echanger et a dissiper certaines represen-
tations et autres idees fausses concernant la vie
affective et sexuelle des personnes en situation de
handicap.

ﬂ QUI SADRESSE CE CYCLE ?

A T__'a J é&is&nne ’rr::wc:ull-::ln’r au cc:ntﬂc’r d'en-
hc:ndlmad xef]‘ qui souhaiterait mener des actions
d'éduc eiﬁc:rh a la vie affective et sexuelle.

BRTICII’HTION ET COUT PEDRGOGIRUE

- Formation prise en charge par I'ARS des Pays de
la Loire et la ville du Mans

- 16 stagidires maximum

- 1 & 2 personnes par structure (sous conditions)

- Horaires 9h-17h — repas du midi non compris
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LUNDI 30 NOVEMBRE f

MATIN -

- Informer sur les réles et missions d'un CPEF
(Centre de planification et d’Education Familile)

- Définir les champs de la santé sexuelle

- Mieux connditre la |égislation

APRES-MIDI -

- Reactualiser les connaissances sur |'anatomie et les
moyens contfraceptifs

- Mieux connadiire les missions et fonctionnement des
cenires de planification et d'eéducation familiale

- Présenter le E-pass Santé régional et le 0800 08 11 11
(Plateforme téléphonigue Ivg-Contraception-Sexualités)

L9 By EnY

*CHM : Centre Hospitalier

- Travdail sur la distinction entre désir de grossesse et désir
d’enfant

- S’informer sur les différentes méthodes et la procédure de
demande d'IVG (notion d'adulte référent pour les personnes
mineures)

- Réfléchir autour de la notion de parentalité

APRES-MIDI -

- Présenter la situation épidemiologique actuelle de la
contamination par le VIH

- Travdiller sur les repréesentations autour des IST et du VIH

- Acquerir des connaissances sur les modes de transmission,
les outils du dépistage (TROD-test Elisa), les traitements et la
prévention

- Présentation des TROD (Test Rapide d'Orientation Diagnostic)
- Présentation du CPVD (Cenftre de Prévention, Vaccination et
Dépistage) de I'Hopital du Mans

C ANIMEE AR SEBASTEN LANDRY
JEUD 1 DE(EMBRE PSYCHO-SEKOLOGUE / SEXQIAE

MATIN -

- Qu’est-ce que la sexualité ¢

- Lasexudlité chez I'adolescent et le jeune adulie

- Le corps dans la sexualité

- La sexualité chez les personnes en situations de défi-
ciences intellectuelles et de handicap menial

APRES-MIDI -

- Influence de la religion, des croyances, des mythes...
- Aborder la vie infime, affective et sexuelle avec les
patients

- Recevoir la plainte, la demande sexuelle, le desir ef
le besoin d'une vie infime de |la.part des patients

- Conseills, « Aménagements » possibles afin que les
patients puissent refrouver une vie infime
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ANIMEE PAR PLANNING FAMILIAL 72
VENDRED! I DECEMBRE 7 CAJ< VILE | ffIDU"ANS
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ec Iﬂfnlmuﬂnn Jeunesse

MATIN -

- Acquérir des connaissances théoriques en lien avec
les notions de sexualités et de LBGTIphobies

- Sexe biologigue - orientations sexuelles - identité de
genre

- Réfléxion sur les rapports sociaux de sexes et I'aspect
discriminant de noftre societe

APRES-MIDI -

- Reflexion sur la posture de I'animateur de prévention
vie dffective et sexuelle.

- Quelques outils pour en parler. Au travers de plusieurs
outils, parvenir a laisser s'exprimer les émotions, les mofs
des corps, leurs fonctionnements...
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